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oSetreni nohou

MINERALNI SPA

.Nejkrasnéjsi chvile jsou ty,
kdy zapomenete na cely svét
a jen si uzivate ten okamzik."

VYZNAM PIKTOGRAMU:
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osetreni téla oSetreni obliceje osetreni citlivé pokozky pro vegetariany pro vegany

pro aktivni pro téhotné zeny pro déti détska koupel sprcha
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TELOVE RITUALY

sitakavy . TN IR

Vyzivujici cukrovy télovy peeling s vini Cerstvé namleté kavy pro naroc¢nou a citlivou
pokozku, ktery aktivuje pokozku a doda vam dobrou naladu. Makadamiovy olej,
bambucké maslo, kokosovy olej a kavové castecky zpevnuiji a vyhlazuji pokozku

a zanechdavaji na ni pfijemny sametovy film.
40 MINUT / 160 PLN

INDICKA CEsTA 11
Jedinecna kombinace peelingu celého téla na bazi sezamu a avokada s relaxaéni masazi
na bazi oleje s indickym korenim. Jemny peeling ocCisti a vyzivi pokozku, a relaxacni
olejova masaz navrati rovnovahu vasemu télu i mysli.
50 MINUT / 280 PLN

POMERANCOVE POTESENT 1) ] @
Jedinecny télovy ritual spojujici aromaticky pomeranc a nadherné vonici exfoliacni
skorapky kakaovych bobd, které aktivuji bunéény metabolismus. Vytazek z pomerance
bohaty na vitaminy A a C tonizuje pokozku a zabranuje oxidaci bunék. Krystalky cukru
pokozku dikladné Cisti, hydratuji a dodavaji ji pruznost, zatimco zahfaté vonné oleje ji
zanechdvaji osvézenou a sametové hebkou.
60 MINUT / 280 PLN

JAPONSKA VISEN s vaNiLkou () 41 @
Osetreni s energetizujicim peelingem celého téla na bazi bambuckého masla a extraktu
z visni, ktery urychluje regeneraci suché pokozky. Masaz teplym vanilkovym maslem
zjemni pokozku a posili jeji hydrolipidovou bariéru.
70 MINUT / 310 PLN

ZLATO KRALOVNY HOR D R 7§
Télovy ritual s peelingem, télovym zabalem s omlazujicimi Ucinky a relaxac¢ni masazi
s vyzivnym jojobovym olejem, ktery vyznamné zpevni pokozku.
80 MINUT / 390 PLN

SitA MINERALD () 1 §

Ritual s energetickym peelingem celého téla na bazi morské soli a termalni vody.
Vyzivny safirovy zabal zpevnuje a aktivné remineralizuje pokozku. OSetfeni je
zakonéeno masazi antioxidacnim olejem s malachitovym extraktem.

90 MINUT / 410 PLN
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Revitalizacni télovy ritudl s intenzivnim peelingem na bazi morské soli, ktery ma
drenazni a hydratacni G¢inky. Bohata maska s hrejivym ucinkem obsahujici zeleny ¢aj
a citrusové plody detoxikuje organismus. Masaz vyzivnym balzamem s konopnym

vevys

90 MINUT / 410 PLN

AUTORSKE MASAZE

SitamManga 1 @
Relaxacni masaz zad na bazi mangového oleje, ktera odstranuje svalové napéti
a uvede vas do stavu hluboké relaxace.

25 MINUT / 130 PLN

RASELINOVA PLAN r’S‘ & @ %
Silné uvoliujici masaz zad spojena s blahodarnym teplym raselinovym zabalem.
Vyzivuje pokozku a ma antiseptické ucinky.
40 MINUT / 180 PLN

SEDME NEBE rlS‘ @ Z%

Masaz zad a zadni ¢asti nohou na bazi aromatickych olejd, ktera stimuluje svaly a obéhovy
systém a uvoliuje svalové a nervové napéti.

40 MINUT / 190 PLN

AROMATICKA RELAXACE ﬁ? @

Relaxacni masaz celého téla s pouzitim hydratacnich aromatickych oleja.
Procedura vas uvede do stavu hluboké relaxace a uvolnéni.

50 MINUT / 220 PLN

HEDVABNE UKLIDNENI ﬁ? @

Relaxacni masaz celého téla s pouzitim svicky s pfijemnou aromatickou vini, ktera se
doporucuje lidem, ktefi se potykaji s velkym stresem a potiebuji zklidnéni a hydrataci.
50 MINUT / 240 PLN

RUBINOVA ENERGIE rlS‘ &

Prohfivaci a hydratacni masaz celého téla horkymi kameny. Uklidnujici teplo vas
prenese do svéta relaxace a vase télo pociti zvyseny tok energie.
50 MINUT / 250 PLN
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JASPISOVE UKONEJSENI A @
Uklidnujici masaz chodidel a lytek, ktera pfinasi ulevu, dodava lehkost a zajisti
chladivy pocit unavenym noham. Energetické vlastnosti jaspisu harmonizuiji
¢innost zlaz s vnitfni sekreci a vyladu;ji lidské biopole.
20 MINUT / 100 PLN

OSETRENI OBLICEJE

UKLIDNUJici DoTEK 8@ ¥ §
Relaxaéni masaz obli¢eje intenzivnim regeneracnim krémem.
Osetreni, které vyhlazuje a silné hydratuje pokozku.
25 MINUT / 120 PLN

POKLADY Z HLUBIN @ E ®
Autorska masaz obliceje zaloZzena na intenzivnim hydrataénim krému a masce,
individualné prizplsobena potfebam pleti.
45 MINUT / 180 PLN

POWER HYALURONIC @ % ® @

Osetreni zalozené na smési nizkomolekularni a vysokomolekularni kyseliny
hyaluronové, ktera hloubkové hydratuje pokozku a zaroven ji chrani pred

predcasnou ztratou vody zplsobenou agresivnimi vnéjsimi faktory.
60 MINUT / 300 PLN

POWER C+ @ ®

Moderni péce o plet unavenou nadmérnym ptisobenim slunecniho zareni
a méstskym znecisténim. Mimoradné ucinny koktejl i¢innych latek plsobi
proti suché pleti, zesvétluje pigmentové skvrny, zvySuje pruznost,
dodava pleti jas a posiluje jeji vitalitu.

60 MINUT / 300 PLN

Q
POWER OXYGEN 8 & &
Osetreni, které chrani, posiluje a okyslicuje plet vystavenou nepfiznivym
povétrnostnim podminkam a méstskému znecisténi. Komplex ucinnych latek
vybranych s maximalni péci ma okyslicujici ucinek na bunky
a posiluje pfirozenou kozni mikrofléru.
60 MINUT / 300 PLN
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ETERNAL @ ®

Regeneruje unavenou a zbavenou pevnosti plet a stimuluje tvorbu kolagenu
a elastinu. Pridavek kfemiku, kyseliny hyaluronové a peptidd pomaha obnovit
hustotu pleti a hloubkovou hydrataci. Doporucuje se zejména
pro dehydratovanou plet, ktera postrada vitalitu.

60 MINUT / 420 PLN

CORRECTIVE @ ®
Luxusni oSetreni vyhlazuijici i hluboké vrasky, navraci pleti pevnost,
pruznost a mladistvy vzhled. Je to skvéla alternativa k oSetfenim estetické mediciny.
Aktivni latky v kosmetice G¢inné vypliuji vrasky a ovliviuji
svalové mikrokontrakce, takze plet je krasné hladka.
75 MINUT / 500 PLN

DODATECNE PROCEDURY

KAVITACNI PEELING*

Jemny peeling na obli¢ej uréeny pro plet's cévnimi problémy.
Osetreni provadéné pomoci pristroje vyzarujiciho ultrazvuk.
*Kavitace se provadi pouze jako doplnék k osSetreni obliceje

15 MINUT / 70 PLN

QO
RASELINOVY ZABAL &

Osetreni spocivajici v oblozeni bolestivého mista raselinou,
obsahujici mineralni a organickeé slozky (bilkoviny, aminokyseliny,
bitumen, huminové kyseliny). Obklady maji analgeticky ucinek,
snizuji svalové napéti a zlepsSuji prokrveni.

20 MINUT / 60 PLN

LYMFODRENAZ & 1
Mechanicka drenaz dolnich koncetin je systém kompresni terapie lymfatickych otok,
ktery podporuje krevni a lymfaticky obéh, coz stimuluje svalovy
systém opakovanou kontrakci a protahovanim.
25 MINUT / 70 PLN
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OSETRENI PRO DETI*
TEHOTNE ZENY**

*Qsetreni pro déti od 12 mésict do 11 let
**Qsetfeni pro téhotné Zeny (od druhého trimestru)

MOTYLI KRIDLA ﬁS‘ R

Relaxa¢ni masaz ovocnym bambuckym maslem pro nejmensi.
Bambucké maslo je bohatym zdrojem vitamintd A a E, dokonale promastuje
a vyzivuje jemnou détskou pokozku a obnovuje jeji komfort a hydrataci.
20 MINUT / 110 PLN

5.0.8 KIDS spA O =5 (Y

Osetreni S.0.S. Kids SPA je specializovana procedura zamérena na zklidnéni
a regeneraci suché, citlivé, v€etné alergické a atopické détské pokozky.
Jemna masaz bylinnym oSetrujicim maslem a bambuckym maslem chrani

a posiluje pokozku pred vnéjSimi vlivy.
40 MINUT / 220 PLN

SPANILE OCEKAVANI @ ﬁS‘
Relaxacni masaz provadéna prirodnim teplym bambuckym maslem,
které obnovuje hydrolipidickou rovnovahu pokozky a uvadi télo do stavu
blazeného uklidnéni. Kdyz je maminka relaxovang, klidné je i détatko.
50 MINUT / 220 PLN

RAJ PRO NASTAVAJICI MAMINKY @ rIS‘ 4]
Jemny ritual pro nastavajici maminky, ktery zacina jemnym peelingem
celého téla spojenym s relaxacni masazi na bazi prirodniho mandlového oleje.
Ma relaxacni a vysoce hydrataéni ucinky.

60 MINUT / 290 PLN
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OSETRENI PRO TEENAGERY*

*QOsetreni pro dospivajici od 12 do 16 let,
kazdému oSetreni predchazi kosmeticka konzultace

OSETRENI OBLICEJE

PURIFYING @ §
Osetreni problematické pleti na bazi siry, které Gcinné prispiva k
Cisténi koznich pord. Obsah bakuchiol ACN komplexu a probiotik (laktobacil()
reguluje vylu¢ovani kozniho mazu a redukuje nedokonalosti.
40 MINUT / 240 PLN

SENSITIVE 8 N
Regenerujacy zabieg stworzony dla cery bardzo wrazliwej i sktonnej do
nadreaktywnosci, wzbogacony neuropeptydami antypodraznieniowymi
i rownowazacymi uktad obronny. Zawiera witamine E i F oraz ceramidy.
40 MINUT / 280 PLN

SKIN MICROBIOME @ g
Zklidnujici zachranné oSetreni s mimoradnym hydrataénim, vyzivujicim
a regeneracnim uc¢inkem pro suchou a citlivou plet. Diky pouziti prebiotického
a probiotického komplexu a slozeni dokonale vybranych ingredienci obnovuje
fyziologickou rovnovahu pokozky a posiluje jeji pfirozené
obranné mechanismy a odolnost pokozky.
40 MINUT / 230 PLN

OSETRENI TELA

POMERANCOVE LETO ﬁ?
Relaxacni masaz zad na bazi slunecnicového oleje s jedine¢nou ovocnou vini.
20 MINUT / 110 PLN

OVOCNY RA]J rzS‘

Relaxaéni masaz zadni ¢asti téla na bazi ovocného bambuckého masla uvolnuje
svaly a zbavuje stresu. Bambucké maslo je bohatym zdrojem vitaminG A a E,
dokonale hydratuje pokozku a zanechava pfijemnou ovocnou vini.

30 MINUT / 140 PLN
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PROVOZNI RAD SPA

1. Na recepci SPA se dostavte alespon 10 minut pred planovanou procedurou, abyste méli
as na prevleceni, vyplnéni dotazniku a rozhovor s terapeutem. V pfipadé pozdéjsiho
prichodu bude zkracena délka oSetreni bez naroku na slevu.

2. Pred zahajenim oSetreni se seznamte s kontraindikacemi. Pokud neexistuji Zzadné
kontraindikace, je nutné podepsat souhlas k provedeni oSetfeni a informovat o vSech
onemocnénich a chirurgickych zakrocich. V pripadé zamléeni informaci o
onemocnénich, které predstavuji kontraindikaci pro oSetfeni, si vyhrazujeme pravo
proceduru prerusit a U¢tovat hostovi plnou cenu oSetreni.

3. Hosté se zdravotnimi problémy (vysoky krevni tlak, srde¢ni onemocnéni) a téhotné zeny
musi o této skutecnosti informovat recepci SPA.

Prvni trimestr téhotenstvi je kontraindikaci pro provadéni osetreni.

@1k

Jakékoli zmény tykajici se procedur a oSetfeni nam, prosim, oznamte (e-mailem nebo
osobné v SPA) nejpozdéji 4 hodiny pred sjednanym ¢asem procedury. Za sluzby zrusené
pozdéji nez 4 hodiny pred jejich planovanym zacatkem se Uctuje 50 % hodnoty
objednanych sluzeb. V pripadé rezervace ¢asu (bez vybéru oSetreni ¢i procedury) bude v
situaci jejiho nezruseni k cené ubytovani pripocitan poplatek 150 zt.

Osoby mladsi 18 let mohou procedury vyuzivat pouze s pisemnym souhlasem rodict
nebo jejich dospélého doprovodu.

Déti mladsi 12 let musi byt na recepci SPA a béhem oSetreni v doprovodu zakonného
zastupce.

x N <o

SPA si vyhrazuje pravo prerusit oSetreni ditéte, pokud dité place, oSetfeni odmita nebo
se neciti dobre.
9. SPA nenilazefiské zafizeni a poskytované sluzby jsou oSetfujici procedurou.

10. Osetreni, ktera jsou soucasti bali¢kd, nelze vymeénit za jina. Na bali¢ek se neposkytuje
zadna sleva. Balicky a ak¢ni ceny se nescitaji.

11. pélka oSetreni je uvedena se zohlednénim doby pripravy hosta k oSetreni a sprchy po
oSetreni (pokud ji oSetreni vyzaduje).

12. zéna SPA je zénou ticha, mistem relaxace a klidu. BEhem procedur nepouzivejte mobilni

telefony a v prostorach recepce SPA nenarusujte klid a ticho.

13. vespra nepodavame alkoholické napoje — jejich konzumace je zakazana. Vyhrazujeme si
€ —J€) ) )

pravo odmitnout oSetreni, pokud je host pod vlivem alkoholu, drog nebo jinych
stimulujicich latek, nebo je agresivni. V pfipadé nevhodného chovani si vyhrazujeme
pravo prerusit oSetfeni a U¢tovat hostovi poplatek v plné vysi.

14. Muzam, ktefi se chystaji na oSetreni, doporucujeme, aby si alespon dvé hodiny pred
planovanou navstévou oholili oblicej, aby nedoslo k podrazdéni pokozky.

15. Damy, které si naplanovaly oSetreni celého téla, by mély podstoupit depilaci nejpozdéji
24 hodin pred sjednanou navstévou.

16. veétsina télovych oSetreni se provadi bez obleceni. Pfed oSetfenim obdrzite jednorazové
spodni pradlo.

17. Tepla sprcha pred oSetfenim zajisti naprosté uvolnéni a zvysi komfort béhem osetreni.
SPA procedury provadéji terapeuti a terapeutky.
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COTTONINA

HOTEL & MINERAL SPA RESORT

ulice Sanatoryjna 7
59-850 Swieradow-Zdroj
Hotelova recepce: +48 75 78 45 500
info@cottonina.pl

Mineralni SPA recepce: +48 75 73 49 659
0509 vnéjsi €. z hotelového pokoje
spa@cottonina.pl

WWW.COTTONINA.PL



